Massage olie

Zelf je massage olie maken met etherische olién
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Zelf massage olie maken
Door zelf een massage olie te maken, maak je jouw massage echt van jezelf.

Als je weet wat je doet kun je een heerlijke massage olie maken voor een
schappelijke prijs terwijl de kwaliteit toch goed is én afgestemd op het moment.

Ik maak zelf altijd twee olién, één voor mannelijke klanten, één voor vrouwelijke
klanten.Daar kun je je eigen weg in bewandelen.

In de zomer kun je beter de citrusachtige vermijden omdat ze een verkleurend effect

op de huid kunnen hebben bij het blootstellen aan zonlicht. In de winter kan dat wel,
en kunnen deze frisse geuren als mandarijn, citroen, sinaasappel een prettig effect
hebben.

Kies je eigen basisolie en de juiste mengverhouding, waarbij aanbevolen is om
maximaal 100 druppels etherische te gebruiken op 200 ml

massageolie. Voor baby's, kinderen en zwangeren halveer je deze dosis.

Keuze voor een fles

BIO Massage Oil
Avocado and Apricot

Ik prefereer zelf een fles met een drukpomp systeem. Bijvoorbeeld kun je (lege)
flesjes die voor handzeep zijn gebruikt omspoelen en een tweede leven geven als
massage olie fles.

Het voordeel van een pomp systeem is dat je minder knoeit, en je weet wat de
hoeveelheid is die je bij iedere keer pompen krijgt. Meestal is dat passend om in je
handpalm op te brengen en dan te gaan verspreiden over de huid.
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Basisolie

Een goede basisolie wordt niet snel door de huid opgenomen, kleeft niet, heeft geen
indringende geur en heeft uiteraard het juiste evenwicht tussen glijden en houvast
(bron Wikipedia, bewerkt door mij).

Van plantaardige oorsprong zijn olién die worden gewonnen uit:

e amandel (wordt goed door de huid opgenomen en laat geen filmlaag achter,

voor de meeste huidtypes geschikt. Gebruikt wordt de zoete amandelolie, de

olie van de bittere amandel is giftig doordat hij blauwzuur bevat)

abrikozenpit (zeer geschikt voor gezichtsmassages)

perzikpit (een heel zachte olie)

sesam (erg stabiel door hoog gehalte aan anti-oxidanten, maar sterke geur)

jojoba (is eigenlijk een vloeibare was, wordt niet ranzig en verzorgt goed,

geschikt voor een droge en/of gevoelige huid)

e druivenpit (wordt minder snel door de huid opgenomen dan amandelolie, wordt
veel in Engeland gebruikt, relatief goedkoop, geschikt voor een vette huid)

e avocado (voor een droge huid)

e zonnebloemolie (wordt ook vaak genoemd als goedkope basis voor "doe-het-
zelf"-olie). Geschikt voor een vette huid)

e soja (voor een vette huid)

¢ Macadamianoot (verzorgend om huidcellen te herstellen)

e Tarwekiemolie en maiskiemolie (hoge vit. E gehalte)
e Olijfolie (werkt reinigend en ontgiftend, maar ook een sterke geur)

De beste olie wordt uit de gekoelde eerste koude persing gewonnen. Indien bij het
persen niet alle olie wordt gewonnen, worden tussen de persingen de pulp verwarmd
en/of warm water toegevoegd. De kwaliteit neemt dan af.

Daarnaast zijn er olién van minerale oorsprong te koop, zoals paraffineolie en
vaseline. Het nadeel is dat ze de huid afdekken en soms de huidtalg oplossen,
waardoor de huid zijn vet verliest en er andere neveneffecten optreden (ook wel
paraffineverslaving genoemd). Vermijd alle onnatuurlijke olién in massage en koop

biologische olién, de huid 'zuigt de olie op', en gaat rechtstreeks het lichaam in.

Aan massageolie kan etherische olie worden toegevoegd, meestal in een verdunning
van 2%, met een maximum van 8%. Een etherische olie mag nooit onverdund op de
huid worden aangebracht, met uitzondering van de olién lavendel en tea tree, deze
etherische olién zijn veilig voor direct contact op de huid.

Het verschil tussen een etherische olie en een parfumolie is dat een etherische olie
direct van een plant gewonnen word en door middel van stoom distillatie een deel
etherische olie en een deel hydrolaat uit voortkomt. Deze geur is ook vele malen
sterker dan een parfumolie. Een parfumolie is in een fabriek gemaakt en is
synthetisch samengesteld om een geur na te bootsen. In de prijs van de olién zit
daarom ook een fors verschil, evenals in de dosering.

Gebruik liefst geen parfumolie, deze zijn chemisch, en dat is het lichaam niet...

Onderstaande tekst is louter informatief, deze wordt niet getoetst met het
examen.
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Etherische olién en hun werking

Olien werken op het limbisch systeem van de mens, dat is het reptielenbrein. Daar waar
het onderbewuste huisvest. Door het onderbewuste te stimuleren, steunen of in
evenwicht te brengen wordt er op diepere lagen herstel aangemoedigd.

Dat is iets dat werkt bij iedereen, het is namelijk niet tegen te houden. Het reptielenbrein

neemt het waar, de geur gaat gewoonweg het lichaam, het systeem in en de olie doet zijn
werk. Het reptielenbrein is ook waar ons ego, ons overlevingsinstinct plaats heeft. Waar

de fight or flight reactie op diepere lagen wordt ervaren.

Als je dus met een goede olie werkt, zal het onderbewuste van de klant het als prettig
ervaren, dat op diepere lagen voelen, en dus ook je meer thuis bij jou voelen, op zijn of
haar gemak, en dat is wat je wenst. De ene persoon is er wel gevoeliger voor dan de
andere, of is bewuster, maar het zal zijn werk doen.

Het is daarom goed om goed te weten wat je toepast, maar volg en gebruik je eigen
intuitie, want ieder persoon en iedere situatie is anders. De geest is ook sterk, dus je kan
bedenken bijvoorbeeld dat lavendel een positieve werking zal hebben, maar als iemand
er andere associaties bij heeft, dan kan het een averechts effect hebben.

Je kan de etherische olie ook gebruiken in een brander, of toevoegen aan de
wasverzachter. Ook een druppeltje lavendel olie of pepermuntolie op je kussen bij
verkoudheid of vermoeidheid helpt.

Onderstaande verklaring van de veelgebruikte olién is niet uitputtend, en niet altijd
wetenschappelijk bewezen, dus gebruik je eigen gevoel en intuitie erin.

Anijs

Gewonnen uit: Zaden van de Anijsplant
Werking: Anijsolie heeft een beschermende, reinigende werking die negatieve
Onder invloeden in het huis verdrijft.

Anijsolie helpt bij: Ademhalingsproblemen zoals bronchitis en droge prikkelhoest,
vermindert menstruatieklachten, winderigheid, koliek en darmkrampen.

Opmerkingen: Niet gebruiken bij zwangerschap, kinderen jonger dan 10 jaar of mensen
met epilepsie. Geen grote concentraties gebruiken

Basilicum
Gewonnen uit: Uit de bladeren

Werking: Basilicumolie ontspant de zenuwen en heeft een kalmerende invloed op mensen
die in angst en stress leven. Basilicum brengt vrede in huis en verjaagt demonen en
negatieve invloeden.

Basilicumolie helpt bij : Hoest, duizeligheid, reuma, mond en keelholteontsteking,
migraine, darmontsteking, krampen, flatulentie, onvoldoende maandstonden,
insectenbeten, vermoeidheid, spijsverteringsmoeilijkheden en spanningen.

Opmerkingen: Niet gebruiken op een gevoelige huid of tijdens zwangerschap
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Benzoe
Gewonnen uit: Hars van de Benzoéboom

Werking: Benzoéolie schenkt rust en vrede aan hen die mentaal overspannen zijn. Deze
olie verlicht en zuivert de sfeer van negatieve gedachten.

Benzoéolie helpt bij: Hoest, bronchitis, reumatische pijnen, chronische ziektes en
bloedvergiftiging.

Bergamot
Gewonnen uit: De schil van de citrus vrucht

Werking: Het verdampen van Bergamotolie geeft kracht en energie en kracht aan hen die
grote mentale en fysieke inspanningen moeten verrichten. Deze olie werkt ontspannen
en opwekkend en is bijzonder geschikt voor mensen die gedeprimeerd zijn.

Bergamotolie helpt bij: Ontsteking, spijsverteringsmoeilijkheden, draadwormen, zwakte,
flatulentie, buikopzetting en acne.

Opmerkingen: Niet zonnen of onder de zonnebank nadat je bent ingesmeerd met
Bergamotolie, het is een citrus-olie en geeft dus een verhoogde kans op verbranding
door zonlicht.

Cajeput
Gewonnen uit: Bladeren

Werking: Cajeput-olie heeft een ontspannende en kalmerende werking waarin je tot rust
kunt komen en de dagelijkse beslommeringen laat voor wat ze zijn. Deze olie heeft een
kalmerende invloed bij hysterische en nerveuze mensen.

Cajeput-olie helpt bij: Reuma, darmontsteking, zenuwpijnen, maagkrampen, pijnlijke
maandstonden en keelontsteking.

Opmerkingen: Niet onverdund gebruiken

Ceder

Gewonnen uit: Houtsnippers

Werking: Cederolie heeft een verzachtende en zuiverende werking op de gezinssfeer. Zijn
aan geur trekt liefde en gezelligheid aan. Hierdoor wordt aandacht en begrip voor elkaars
gedachten en wensen gestimuleerd. Cederolie wordt vaak gebruikt bij angstige en
depressieve mensen. De olie heeft een verdovende werking.

Cederolie helpt bij: Huiduitslag, jeuk, acne, vet haar, roos, haarverlies, rimpels, broze
nagels, vaginaontsteking, insectenbeten, droog eczeem, astma en ontstekingen van de
geslachtsslijmvliezen.

Opmerkingen: Absoluut niet gebruiken tijdens zwangerschap.
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Citroen
Gewonnen uit: Schil van de citrusvrucht

Werking: Deze olie heeft een verfrissende en zuiverende werking. Citroenolie versterkt
en kalmeert bij overspanning en geestelijke uitputting.

Citroenolie helpt bij: Tegen jeuk, stress, nerveuze spanningen, zwakte, vette huid, acne,
maagstoornissen, long en darminfecties, infecties, bloedingen, zwaarlijvigheid,
vergiftiging, hoge bloeddruk, jicht, gebrek aan eetlust, reuma, bloedarmoede, parasieten
in de ingewanden, aderverkalking, steenvorming in de urinewegen en scheurbuik.

Opmerkingen: Citroenolie is een citrus-olie, na het insmeren dus de zon en de zonnebank
vermijden omdat het verbrandingsrisico vergroot doordat het de huid gevoeliger maakt
voor zonlicht.

Citroengras
Gewonnen uit: Twee soorten gras
Werking: Niet bekend

Citroengrasolie helpt bij: Keelontsteking, keelpijn, acné, pijnlijke spieren, maag en
darmklachten.

Opmerkingen: Heeft een citroenachtige geur, is echter niet afkomstig van een
citrusvrucht.

Cypres
Gewonnen uit: De naalden van de cypres

Werkt bevorderend bij overgang, transformatie en vernieuwing.

Den
Gewonnen uit: Dennennaalden

Werking: Dennenolie brengt een zuiverende en vriendelijke sfeer in huis. Deze olie
verfrist de omgeving van onvriendelijke en negatieve gedachten.

Dennenolie helpt bij: Reuma, ziekten van de urinewegen, longaandoeningen, galstenen,
infecties en problemen met de ademhalingswegen en vermindert spierpijn.

Eucalyptus
Gewonnen uit: De verse bladeren van de eucalyptusboom

Werking: Eucalyptusolie heeft een zuiverende en genezende werking. Deze olie werkt
vooral bij mensen die concentratiestoornissen hebben of die totaal fysiek en geestelijk
uitgeput en verzwakt zijn. Verdamp deze olie in ziekenhuiskamers of bij mensen die te
kampen hebben met ademnood. De olie beschermt tegelijkertijd tegen negatieve
gedachten.

Eucalyptusolie helpt bij: Reuma, bloedarmoede, diabetes, bronchitis, astma, TBC,
oorontsteking, koorts, concentratievermindering, emfyseem en zwakte.
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Opmerkingen: Kan bij astmapatiénten aanvallen veroorzaken doordat het te sterk prikkelt

Geranium
Gewonnen uit: De bladeren

Werking: Geraniumolie heeft een genezende en rustgevende werking waarin men
gelijkmoedigheid en evenwicht kan terugvinden. Deze olie werkt ontspannend en
opwekkend bij mensen die geestelijk uitgeput zijn of een zwakke constitutie hebben. Deze
olie beschermt ook tegen vijandige of negatieve invloeden en trekt vriendelijkheid aan.

Geraniumolie helpt bij: Suikerziekte, maagzweren, zwakte, voorkomt infecties bij kanker,
angsten, depressies en zenuwpijnen.

Hysop
Gewonnen uit: Bladeren

Werking: Hysopolie heeft een beschermende en zuiverende werking en weert negativiteit
uit de omgeving. Deze olie stimuleert en heeft een ontspannende en opwekkende invloed
op de geest. Je wordt er klaarwakker van.

Hysopolie helpt bij: Chronische bronchitis, griep, pleuritis en maagstoornissen.

Opmerkingen: Is giftig, niet inwendig gebruiken, niet gebruiken bij mensen met epilepsie
of hoge bloeddruk

Jasmijn
Gewonnen uit: De bloemen
Werking: Jasmijnolie werkt kalmerend, gaat lusteloosheid tegen en werkt stimulerend.

Jasmijnolie helpt bij: Ademhalingsproblemen, hoest, schorheid, slijmvliesontsteking, pijn,
baarmoederklachten, apathie en depressies.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens de zwangerschap

Kamille
Gewonnen uit: De bloemen

Werking: Kamilleolie heeft een rustgevende en kalmerende werking waarin men zich
behaaglijk kan ontspannen.

Kamilleolie helpt bij: Jicht, reuma, oogontstekingen, allergie, maagkrampen, schele
hoofdpijn, koorts, longaandoeningen, trage spijsvertering en menstruatiepijn.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap

Kaneel
Gewonnen uit: Schors of bladeren ban de kaneelboom

Werking: Kaneelolie heeft een versterkende werking op het hart en de geest. Vooral
mensen die herstellend zijn van een zware ziekte of een zwak lichaam hebben,
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depressief of melancholisch zijn, kunnen kaneelolie gebruiken om de sfeer op te vrolijken
en te zuiveren. Kaneelolie trekt spiritualiteit aan en heeft voorspoedige en genezende
werking.

Kaneelolie helpt bij: Spijsverteringsstoornissen, zwakte, darmklachten, ontsteking van
longen en darmen, parasieten, gebrek aan eetlust, besmette wonden en darmkrampen.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap

Koriander
Gewonnen uit: De zaden

Werking: Korianderolie trekt liefde en schoonheid aan. Deze olie heeft een rustgevende
invloed op het zenuwstelsel en geeft tegelijkertijd een sensuele sfeer. Deze olie is vooral
geschikt voor vrouwen die hun uitstraling een tikje meer bevestigd willen zien en
artiesten die in een gevoelige sfeer werken. Korianderolie heeft een opwekkende werking
bij vermoeide, uitgeputte en nerveuze mensen.

Korianderolie helpt bij: Kramp, opwekkend, stimulerend, eetlustopwekkend,
verteringsbevorderend, geheugenstimulerend, zin in seks bevorderd, bacteriedodend en
pijnstillend.

Kruidnagel
Gewonnen uit: De bloemzaden

Werking: Verdamp kruidnagelolie als je moe of terneergeslagen bent. Deze olie heeft een
zeer sterke en beschermende werking op de psyche van de mens en wordt daarom vaak
gebruikt door magnetiseurs omdat de olie hun helende krachten versterkt.

Kruidnagelolie helpt bij: Longaandoeningen, maagklachten, kanker, zenuwpijnen,
krampen en diaree

Lavendel
Gewonnen uit: De bloemen

Werking: Lavendelolie heeft een genezende en zuiverende werking. De olie schenkt liefde
en tederheid en beschermt tegen negativiteit. Lavendel stimuleert het denken en
ontspant de zenuwen. De olie helpt bij slapeloosheid, bewusteloosheid, vermoeidheid,
depressies, paniek en hysterische toestanden. Deze olie is uitstekend geschikt om
gebruikt te worden in wachtzalen van geneesheren, tandartsen of kinesisten vanwege de
kalmerende en ontspannende werking. Magnetiseurs of paranormale genezers zouden
deze olie moeten branden terwijl zij mensen behandelen. Lavendelolie brengt evenwicht
en ontspanning.

Lavendelolie helpt bij: Migraine, reuma, kramp, hysterie, hartkloppingen, paniek,
slapeloosheid, bewusteloosheid, krampen, allergieén, virussen, koortsuitslag,
aandoeningen aan de ademhalingswegen, hoge bloeddruk, parasieten in de ingewanden,
diarree en kalmerend bij depressies.

Massage Olie Blindenmassage Nederland 10



Marjolein/Marjoraan
Gewonnen uit: De bloemknoppen van de zoete Marjoraan

Werking: Marjoleinolie verwarmt het hart en kalmeert de zenuwen. Bij geestelijke
uitputting of zenuwoverspanning schenkt deze olie rust en kalmte.

Marjoleinolie helpt bij: reuma, winderigheid, nervositeit, verkoudheden, allergieén,
hooikoorts, bronchitis, hoesten, schele hoofdpijn, maagkrampen van de spijsvertering,
opgewondenheid, angsten, onrustige slaap en schuchterheid.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap

Melisse
Gewonnen uit: Bladeren en knoppen

Werking: Melisse-olie kalmeert de zenuwen en laat het leven beminnen. Deze olie
schenkt vitaliteit en maakt seksueel begeerlijk. Melisse heeft een verzachtende,
kalmerende en ontspannende werking op melancholische, depressieve, paniekerige en
hysterische mensen.

Melisse-olie helpt bij: Depressies, menstruatiepijnen, spijsverteringsstoornissen, braken,
duizeligheid, slapeloosheid en schele hoofdpijn.

Opmerkingen: Niet geschikt voor een gevoelige huid

Mirre
Gewonnen uit: De hars
Werking: Niet bekend

Mirreolie helpt bij: Tandklachten, werkt ontstekingsremmend, verjongend, verkoelend,
ondersteund genezing van wonden en zweren, vermindert darmwinden, diarree en
aambeien.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap

Patchouli
Gewonnen uit: Bladeren
Werking: Niet bekend

Patchouli-olie helpt bij: Bronchitis, griep, hoest, slijmvliesontsteking, bijholteontsteking,
hoofdpijn, slechte adem, insecten werend, irritatie en ontstekingsremmend en helpt tegen
diverse darmklachten.

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap
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Pepermunt

Op het lichaam: Werkt digestief, lever- en maagverstekend alsook verkoelend.
Kalmerend en werkt goed bij migraine. Helpt bij misselijkheid.

Is een uitstekend middel bij sinusitis en griep.

Emoties & psyche behandelen: Bevordert de concentratie en het geheugen. Stimuleert
helder denken en verdrijft gevoelens van minderwaardigheid en egoisme.
Is een uitstekend middel tegen mentale vermoeidheid en depressie.

Spiritueel - Energetisch: Pepermunt werkt op het ego en verdrijft gevoelens van
hoogmoed en eigendunk.

Ze helpt om minderwaardigheidsgevoelens te overwinnen. Dit staat is directe relatie met
hoogmoed, want achter hoogmoed en arrogantie gaat dikwijls een
minderwaardigheidscomplex schuil.

Pepermunt wordt geassocieerd met reinheid, daarom is deze olie een grote steun voor
mensen die een ethisch hoogstaand leven willen leiden.

Petit grain of Bittere sinaasappel

Op het lichaam: kalmeert de zenuwen en helpt tegen slapeloosheid. Helpt goed bij een
geirriteerde of pukkelige huid.

Emoties & psyche behandelen: Bevordert helderheid van de geest en verscherpt het
denkvermogen ( ideaal bij examen ) Versterkt teergevoeligen, verzwakt woede en geeft
hen die zich verraden voelen hun vertrouwen terug.

Spiritueel - Energetisch: Petit grain is nauw verwant aan neroli.

De geuren van deze twee olieén lijken wel wat op elkaar, hoewel petit grain scherper is.
Neroli werkt echter in op de hoogste paranormale of spirituele gebieden van het denken,
terwijl petitgrain zich meer richt tot het bewuste, verstandelijke denken.

Inhaleer deze olie als je behoefte hebt aan helderheid van geest.

Pompelmoes

Op het lichaam: Helpt goed tegen trage spijsvertering, cellulitis, stijfheid, griep, koude
rillingen, stress, verkoudheid, vette huid, spanningen, depressiviteit, hoofdpijn, geestelijke
uitputting, vermoeidheid en voorjaarsmoeheid.

Emoties & psyche behandelen: Brengt levenslust en werkt goed tegen vermoeidheid,
verhoogt de concentratie en werkt positief op het humeur. Heeft een zéér aangename
geur!

Let wel op bij uitwendig gebruik voor huidirritatie.

Spiritueel - Energetisch: Vitaliseert en verhoogt de levenslust en geeft de gebruiker een
gezonde & positieve levensinstelling.

Pijnboom
Gewonnen uit: Naalden en kegels
Werking: Niet bekend
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Pijnboomolie helpt bij: Alle ontstekingen aan de longen, ontsmettend, helpt bij
onregelmatige menstruatie, braken, leverproblemen, maagzweren, misselijkheid, een
zwakke maag, depressies, slapeloosheid, nerveuze spanningen en stress.

Roos

Op het lichaam: Is heel heilzaam voor de spijsvertering en eczeem. Regelt de
bloedsomloop en is goed tegen bloedarmoede. Is heel nuttig bij de behandeling van
impotentie en geeft verlichting bij pms.

Is fantastisch voor de droge en gevoelige huid. Verjongt en herstelt de huid.

Emoties & psyche behandelen: De roos brengt rust voor mensen die geestelijk
overspannen zijn door stress en/of depressie.

De roos is ook erotisch en sensueel, als je ze hier voor wil gebruiken.

Roos pept het zelfvertrouwen op en brengt het gevoel van geluk en vrede.

Ook schelpt de roos een harmonieuze en vredige sfeer. De geur van roos ondersteunt
het loslaten.

Opent je voor de liefde naar de wereld én de liefde naar jezelf.

Roos werkt verzachtend bij emotionele irritaties en verdriet.

Spiritueel - Energetisch: Roos brengt genezing voor de hartchakra en helpt deze chakra
zich te openen als ze zich door verdriet & pijn heeft gesloten. Maar als de hartchakra al
open is, versterkt deze olie de energie ervan en laat ze de liefdesenergie naar buiten
uitstralen. Dit is een heel liefdevolle olie.

Maar je kan roos inzetten voor de heiligheenchakra, het centrum van scheppingsdrang,
seksualiteit en conceptie. De roos is een mild afrodisiacum, bevordert de creativiteit.

En de hoogste trillingen van de roos komen overeen met die van de kruinchakra, de zetel
van de innerlijke meester.

Rozehout

Rozehout werkt vergelijkend als de roos, maar iets meer aardend.

Liefde, vertrouwen en zelfaanvaarding.

Rozenhout essentiéle olie, wordt in de aromatherapie o.a. gebruikt bij;

depressiviteit, angst, stress, vermoeidheid, jetlag, stijve spieren, huid irritaties,
huidaandoeningen,

littekens, rimpels, kloven, verkoudheid, infecties, koorts, hoesten,
zwangerschapstriemen (striae),

ruwe droge handen en voeten. Een paar druppels toegevoegd aan bijv. Amandelolie geeft
een heerlijke huidolie voor de verzorging van een droge, gevoelige huid.

Rozenhoutolie kalmeert de zenuwen en heeft een verzachtende, kalmerende en
ontspannende werking op melancholische, depressieve, paniekerige en hysterische mensen.

Rozenhoutolie wordt geassocieerd met de kruinchakra en kan onder de juiste

omstandigheden het effect hebben dat deze chakra zich opent. Het gebruik van Rozenhout is
waardevol tijdens een meditatie of andere activiteiten op het spirituele vlak.
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contra-indicatie: kan bij gevoelige personen, bij puur gebruik op de huid, irritaties veroorzaken.
overdosering bij verdampen kan duizeligheid en misselijkheid veroorzaken.

Rozemarijn
Gewonnen uit: De ontspruitende toppen en de bladeren

Werking: Rozemarijnolie zuivert lichaam en geest en stimuleert een blijde en
optimistische sfeer. Verdamp de olie of brand de wierook als je moe bent of in de put zit.
Op trage apathische, chaotische denkende, fysisch verzwakte of geestelijk uitgeputte
mensen heeft deze olie een opwekkende en verwarmende werking. Rozemarijn maakt
actief en is uitstekend geschikt voor mensen die met een nieuwe onderneming moeten
beginnen maar niet weten hoe ze die moeten aanpakken.

Rozemarijnolie helpt bij: Hoest, reumatische pijnen, zenuwpijnen, frigiditeit, duizeligheid,
diarree, impotentie, jicht en darmgisting

Opmerkingen: Niet gebruiken tijdens zwangerschap of bij mensen met een hoge
bloeddruk.

Salie

Gewonnen uit: Bladeren

Werking: Salieolie geeft weerstand en wilskracht. Deze olie heeft een stimulerende,
opwekkende, versterkende en verwarmende invloed. De olie moet verdampt worden bij
lusteloze mensen die hun zelfvertrouwen kwijt zijn of geestelijk overspannen zijn.

Salieolie werkt bij: Astma, eczeem, chronische bronchitis en bij te weinig doorkomende
menstruatie en menopauzemoeilijkheden.

Opmerkingen: Salieolie kan giftig zijn, inwendig gebruik ervan word daarom afgeraden

Sandelhout
Gewonnen uit: Hout van de stam en wortels

Werking: Sandelhoutolie is vooral geschikt bij meditatie. Deze olie schenkt verlichting en
inzicht aan heb die eerlijk op zoek zijn naar zichzelf. Verdamp deze olie of brand de
wierook in een ziekenkamer, want sandelhout geeft weerstand en de wil om te genezen.

Sandelhoutolie helpt bij: Blaasslijmvliesontsteking, chronische bronchitis, infectie in de
urinewegen, keelontsteking en diarree.

Sinaasappel
Gewonnen uit: De schil van de citrusvruchten
Werking: Niet bekend

Sinaasappelolie helpt bij: Bronchitis, koorts, verkoudheid, diarree, slapeloosheid,
vergroot de opname van vitamine C, kalmeert de maag, vergroot de energie, verlicht
depressies en vermindert stress.
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Voor ongedwongenheid, verbetering van het aanpassingsvermogen en optimisme.

Opmerkingen: Sinaasappelolie wordt gewonnen uit een citrusvrucht, als de olie op de
huid wordt aangebracht moet de zon verschillende uren worden vermeden (dus niet
zonnen, ook niet onder een kunstmatige zonnebank) omdat de kans op verbrandingen
vergroot wordt.

Theeboom/Tea Tree
Gewonnen uit: Bladeren en twijgen
Werking: Werkt versterkend na een shock en werkt sterk ontsmettend

Theeboomolie helpt bij: Griep, keelpijn, klachten als gevolg van kou, slijmvliesontsteking,
verkoudheid, brandwonden, herpes, insectenbeten, pijnlijke huid, roos, voetschimmel,
wratten, zonnebrand en darmontsteking.

Tijm
Gewonnen uit de tijmplant zijn naalden.

Voor moed, drijfkracht en om het moreel op te vijzelen.

Ylang Ylang/Kananga
Gewonnen uit: Bloemen

Werking: Ylang Ylang-olie zorgt voor een harmonische en rustige sfeer die stimulerend
werkt op goed begrip en samenwerking. Deze olie is licht verdovend en licht opwekkend,
afrodiserend.

Ylang Ylang-olie helpt bij: Tegen hoge bloeddruk, vettige huid, geeft verlichting na
keizersnede, depressies, slapeloosheid en spanningen.

Experimenteer en geniet van je eigen massage olie!
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