Opstarten Massagepraktijk

Naam cursist

Doel

Een eigen massagepraktijk opzetten en binnen een jaar zelfstandig (deels) inkomen
genereren uit betaalde opdrachten, met oog op structurele uitstroom uit de uitkering.

Fase 1 - Oriéntatie & Voorbereiding (maand 1-2)

1. Persoonlijke missie en doelgroep bepalen

e Doelgroep kiezen: ouderen, mensen met chronische klachten, ontspanning,
mantelzorgers, etc.

e Uniek profiel formuleren: blind zijn als kracht (extra gevoeligheid in
aanraking).

e Antwoord krijgen op de vragen: Zou je verder willen met je opgedane kennis
en ervaring willen opdoen als masseur?

e Waar /hoe zou je het liefst willen werken als masseur?

2. Bedrijfsnaam en positionering
e Website (laten) aanpassen
e Korte, duidelijke boodschap (voor op folders/website):
beschrijf: wat, voor wie, waar, waarom.

3. Oefenen
= Zorg dat je minimaal 2 massages per week geeft op familie, vrienden en

bekenden. Een klassieke massage, en een ontspanningsmassage.

4. Ondersteunende begeleiding regelen (indien nodig)
e Hulp bij vervoer, materialen of administratie bespreken met het UWV of

Visio.

Basisvoorwaarde voor alles is natuurlijk dat je Materialen kunt aanschaffen.
o Massagetafel, olie, handdoeken, etc. (startpakket opstellen met basiskosten,
eventueel financiele steun aanvragen bij het UWV).
o Alles voor de inrichting of zelfs oprichting van je praktijk.
o Onderzoek de mogelijkheden en of daar financiering voor mogelijk is
(UWV?/LSBS?).

e Benodigdheden & Investeringen (indicatie)
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Onderdeel Kosten (€)

e Massagetafel + materiaal 400 - 600
e Inrichting massagepraktijk 150
e Website (bouw + hosting) 150 - 250
e Flyers/drukwerk 100 - 150
e Kamer van Koophandel 50
o Zakelijke verzekering 100 - 150/jaar
e Boekhouding (zelf of hulp) 0 - 300

Checklist na 6 weken:

Actie Uitgevoerd / opmerking

Oefenen, minimaal 2 per week

Inschrijving KvK

Materialen besteld en ontvangen

Eigen praktijk ingericht

Doelgroep / richting bepaald

Naam / website bepaald

Assistentie Visio / UWV geregeld

Nog iets nodig?

Fase 2 - Praktische opstart (maand 2-4)

1. Praktijkruimte organiseren
e Thuis, bij cliénten, of ruimte huren per dagdeel (bijv. via welzijnscentra,
buurthuizen).
e Beslis wat je zou kunnen / willen qua praktijk aan huis.

2. Netwerk activeren
o Bekenden vragen om proefmassages met feedback.
e Eerste testimonials verzamelen. Vraag na een massage of mensen een
(kort) stukje willen schrijven over de ervaring.
e Persbericht delen met mogelijke geinteresseerden.

3. Orientatie op de arbeidsmarkt
= Onderzoek of er in de omgeving mogelijkheden zijnh om te solliciteren of bij
aan te sluiten, denk aan:
fysiotherapiepraktijken,
sportverenigingen,
wellness centra,
sauna's,
center parcs,

ANENENENAN
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v' massage instituten,
v’ yoga/sportscholen.

Checklist na 4 maanden:

Actie Uitgevoerd / opmerking

Oefenen, minimaal 2 per week

Flyer gemaakt

Visitekaartjes

Betalende klanten, 2 per week

Gesolliciteerd bij:

v' fysiotherapiepraktijken,
sportverenigingen,
wellness centra,
sauna's,
center parcs,
massage instituten,
yoga/sportscholen.

ASANENENENEN

Persbericht

Testimonails verzameld

Nog iets nodig?

Fase 3 - Clienten werven (maand 3-8)

1. Folders en flyers maken en verspreiden
o Als je je eigen praktijkruimte hebt, kun je ook folders laten printen en
verspreiden.
o Denk ook aan Huisartsenpraktijken, fysio’s, buurtcentra, supermarkten.
e Tip: Gebruik maken van duidelijk lettertype en eventueel brailleversie.

2. Startactie of kennismakingsaanbod
¢ Bijv. eerste massage voor €25.
3. Mond-tot-mondreclame stimuleren
e Vraag tevreden klanten om door te verwijzen. Geef ze korting als ze iemand
hebben doorverwezen naar jou die een afspraak heeft gemaakt.
o Loyaliteitskaart: bij 5 massages één gratis.
4. Proefdag organiseren in de wijk of instelling
¢ In samenwerking met een buurthuis, verzorgingshuis of welzijnsorganisatie.
5. Berichten en feedback van klanten op sociale media delen

Checklist na 8 maanden:
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Actie Uitgevoerd / opmerking

Oefenen, minimaal 2 per week

Flyer verspreid

Kennismakingsaanbod loyaliteitskaart

Doorverwijzing gestimuleerd

Betalende klanten, 2 per week

Persbericht

Proefdag georganiseerd

Social media actief

Nog iets nodig?

Vervolgopleiding

Fase 4 - Verdieping en uitbreiding (maand 8-12)

1. Evalueren en bijsturen

e Wat loopt goed, wat kan beter?

e Maandelijkse reflectie (evt. met begeleider).

e Contact opnemen met Leo of Paul van Blindenmassage Nederland
2. Samenwerkingen zoeken / verbeteren

e Fysiotherapeuten, huisartsen, mantelzorgorganisaties.
3. UWV voortgangsrapportage opstellen

¢ Aantal klanten, ervaringen, inkomsten.

e Duidelijk maken wat de vervolgstap kan zijn (bijv. vervolgopleiding:

Voetreflexologie, Shiatsu, holistisch masseur).

Beoogde Resultaten binnen 12 maanden
e Eigen praktijk gestart.
e Minimaal 5/10 betalende klanten per week.
e Eigen administratie en netwerk opgebouwd.
e Zicht op vervolgopleiding voor verbreding van aanbod.

Neem voor vragen of ondersteuning contact op
met Paul Vrenken (+31 631992245) of Leo Wessel
(+31 6 48326101) van Blindenmassage Nederland.

BLINDENMASSAGE
NEDERLAND
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