
Meest gemaakte fouten bij een massage 

Verkeerde anamnese... Dus: stel de goede vragen en vraag door

Afwijkingen van de doelstellingen van de massage... Dus: hou je 
sportmassage tempo, hou je ontspannen massage energie, ga écht op zoek 
naar de knopen en zet door met de druk bij de frictie bij de klachtgerichte 
massage.

Lichaamscontact houden... Dus: loop rond de tafel en houd contact, hand 
contact is vol

Te snel hoge druk... dus: hou je aan het schema en in afstemming met de 
klant

Te weinig druk... Dus: blijf in communicatie met de klant, niet alleen verbaal, 
voel echt wat er gebeurd in contact met het lichaam

Lichaamshouding, Te dichtbij met het hoofd... Dus: Rechte rug en Tai Chi

Te gespannen... Adem, voel je voeten. Vind je weg daarin

Op de botten of gewrichten drukken... Dus voel! En volg de spieren en 
natuurlijke lijnen in het lichaam

Niet de spieren helemaal behandelen... Dus volg de spieren van begin tot 
eind, weet je anatomie

Te vroeg stoppen; gebrekkig tijdsbeheer... Dus herhalen, gebruik het gehele 
behandeling schema, blijf druk opbouwen. Ga ergens anders je massage 
geven als je al klaar denkt te zijn met een gedeelte

Verkeerde muziekkeuze... Als muziek te hard staat of te dominant aanwezig 
is dan kan dat storend zijn.

Het belangrijkste advies... Afstemming!

Succes, met je examen!  
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