
Theorie examen
wellness massage opleiding Blindenmassage

Nr. Vraag Antwoord

Vragenlijst online gedeelte afdoende ingevuld Go/No go

1 In de intake van een massage (anamnese) hoef je 
alleen de NAW gegevens van de klant te weten

Ja/Nee

2 Petrissage is intensiever dan effleurage (dat doe je 
dus eerst)

Ja/Nee

3 Lengte effleurage is intensiever dan breedte 
effleurage (dat doe je dus eerst)

Ja/Nee

4 Fricties pas je aan het begin van de massage toe Ja/Nee

5 In de massage werk ik vanuit mijn schouders en 
houd ik zowel mijn benen als armen stijf en 
kaarsrecht. 

Ja/Nee

6 Het menselijk lichaam bevat meer dan 500 spieren. Ja/Nee

7 De langste spier van het menselijk lichaam is de 
lange rugspier, daarom heet ie ook zo.

Ja/Nee

8 De meest krachtige spier is de bilspier Ja/Nee

9 De borstkas heeft 12 wervels Ja / Nee

10 De borstkas wervels noemt men ook wel lumbale 
wervels

Ja / Nee

11 Het menselijk lichaam heeft 3 zwevende ribben Ja/Nee

12 Op een spierscheuring mag je petrissage toepassen Ja/Nee

13 De aanhechting van de lange rugspier is bovenin op 
de schedelrand

Ja/Nee

14 De hamstrings hechten aan op het onderbeen Ja/Nee

15 De biceps hechten aan op de onderarm Ja/Nee

16 De scheenbeenspier hecht aan op het bovenbeen Ja/Nee

17 Hoofdpijn kan uit spanning op de schouders en nek 
komen

Ja/Nee

** Student is geslaagd bij minimaal 12 goede antwoorden en als de eerste vraag “Go”is.


